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                                                             ثِ ًبم ذسا

 سوتاچندوجهی شخصیتی مینه پرسشنامه

MMPI ( 17فرم کوتاه)سوالی 

 پبسرگَی گطاهی

 امه از شما بسیار سپاسگسارمتکمیل پرسشنبا سلام و عرض ادب، از قبول زحمت 

 هشرص کٌیس یب  لطفب پبسد هسًظط ذَز ضا بب ػلاهت 

 ثلی ذیط ؾؤال ضزيف

   اقتْبی ذَثی زاضم.  1

   ذیعم.ّب ذَـ ٍ ؾطحبل اظ ذَاة ثط هیثیكتط نجح 2

   ظًسگی ضٍظاًِ هي پط اظ چیعّبيی اؾت وِ ثطاين جبلجٌس. 3

   وٌن.ًبضاحتی ظيبزی احؿبؼ هیهَلغ وبضفكبض ٍ  4

   قَز زضثبضُ آى نحجت وطز.وٌن وِ ًویگبّی فىطّبی ثسی هی 5

   قَم(.قَم )يب انلا زچبض يجَؾت ًویذیلی ون زچبض يجَؾت هی 6

   ام ضا تطن وٌن.ذَاّس ذبًَازُّب زلن هیثؼضی ٍلت 7

   تَاًن جلَی آى ضا ثگیطم.وِ ًوی افتنثؼضی اٍلبت آًچٌبى ثِ گطيِ يب ذٌسُ هی  8

   وٌس.ّطچٌس ٍلت يىجبض تَْع ٍ اؾتفطاؽ ًبضاحتن هی 9

   وٌس.ثِ ًظطم ّیچ وؽ هطا زضن ًوی 10

   ذَاّس فحف ثسّن.گبّی زلن هی 11

   (.ثیٌنّبی ٍحكتٌبن هیقَم )ذَاةّطچٌس قت يىجبض زچبض وبثَؼ هی 12

   هتوطوع وٌن. ثطاين هكىل اؾت وِ حَاؾن ضا ضٍی وبضی 13

   ام.ّبی هرهَل ٍ ػجیجی زاقتِهي تجطثِ 14

   اگط زيگطاى ثطاين ًعزُ ثَزًس، )پكت ؾطم ثسگَيی ًىطزُ ثَزًس( هي ثیكتط هَفك ثَزم. 15

   زض زٍضاى جَاًی هطتىت يه ؾطلت جعئی قسم. 16

   ًطفتِ اؾت.ّب ثَزُ وِ زؾت ٍ زلن ثِ وبض ّب ٍ حتی هبُگبُ گبُ ضٍظّب، ّفتِ 17

   ذَاثن آقفتِ ٍ ًبضاحت اؾت. 18

   ّبی ػجیت ٍ غطيت آًْب ضا ًساضم.ثب زيگطاى وِ ّؿتن، تحول قٌیسى حطف 19
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 ثلی ذیط ؾؤال ضزيف

   آيس.قٌبؾٌس، اظ هي ذَقكبى هیاوثط وؿبًی وِ هطا هی 20

   وبـ ثِ اًساظُ زيگطاى ذَقحبل ثَزم. 21

   فْویسًس.وؿبًی اعبػت وٌن وِ ثِ اًساظُ هي ًویاغلت هججَض ثَزم اظ  22

-ّبی ذَز ضا ثعضگترط جلرَُ هری   وٌن ثؿیبضی اظ هطزم ثطای جلت ووه ٍ ّوسضزی زيگطاى ثسثرتیفىط هی 23

 زٌّس.

  

   قَمّب ذكوگیي هیثؼضی ٍلت 24

   ٍالؼب اػتوبز ثِ ًفؽ ًساضم. 25

   قَم(.ّب ًویقَم )يب انلا زچبض پطـ ٍ تىبى هبّیچِهی ّبين ًبضاحتذیلی ون اظ پطـ ٍ تىبى هبّیچِ 26

   ام.هطتىت وبض ظقت يب ذغبيی قسُ وٌن وِّب احؿبؼ هیذیلی ٍلت 27

   ثیكتط اٍلبت ذَقحبلن. 28

ذَاّرس ثرطذلاف   زاًن وِ حك ثب آًْب اؾت زلرن هری  وٌٌس وِ حتی ٍلتی هیثؼضی اقربل آًمسض تحىن هی 29

 ضفتبض وٌن.ذَاٌّس آًچِ هی

  

   قَز.مسم ثط ضس هي تَعئِ چیٌی هیهؼت 30

   ّبی غیطػبزلاًِ ثِ هٌبفغ ٍ هعايبيی ثطؾٌس.اغلت هطزم حبضطًس حتی ثب قیَُ 31

   وٌس.ام ذیلی ًبضاحتن هیهؼسُ 32

   ام.فْون وِ چطا آًمسض ثسذلك ٍ ثسللك ثَزُاغلت ًوی 33

   ثَزُ وِ ثتَاًن ثِ ظثبى ثیبٍضم. تط اظ آىثؼضی اٍلبت افىبضم ؾطيغ 34

   قٌبؾن.ام ثِ ذَثی ظًسگی اغلت وؿبًی اؾت وِ هیوٌن وِ ظًسگی ذبًَازگیفىط هی 35

   ههطفی ّؿتن.وٌن وِ ٍالؼب آزم ثیّب احؿبؼ هیگبّی ٍلت 36

   زض چٌس ؾبل اذیط، ثیكتط اٍلبت حبلن ذَة ثَزُ اؾت. 37

   زاًؿتن چِ ثَزُ اؾت.ام وِ ثؼسّب ًویوِ زض آى زؾت ثِ وبضّبيی ظزُزض ظًسگی هي هَالؼی ثَزُ  38

   ام.زلیل هجبظات قسُوٌن وِ غبلجب ثیاحؿبؼ هی 39

   ّیچَلت حبلن ثْتط اظ حبلا ًجَزُ اؾت. 40

   وٌٌس.يگطاى زضثبضُ هي چِ فىط هیثطاين هْن ًیؿت وِ ز 41

   ام ذَة اؾت.حبفظِ 42

   ّب ثطاين زقَاض اؾت.غطيجِگفتگَ ثب  43

   وٌن.اغلت ؾطتبپب احؿبؼ ضؼف هی 44

   قَم(.قَم )يب انلا زچبض ؾطزضز ًویذیلی ون زچبض ؾطزضز هی 45
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 ثلی ذیط ؾؤال ضزيف

   ام.تب ثِ حبل اقىبلی زض حفظ تؼبزل ذَز هَلغ ضاُ ضفتي ًساقتِ 46

   ًساضم.ّب ضا زٍؾت قٌبؾن، ثؼضیثیي وؿبًی وِ هی 47

   اضًس، افىبض ٍ ػمبيس هطا ثسظزًس.وؿبًی ّؿتٌس وِ ؾؼی ز 48

   وبـ ايٌمسض ذجبلتی ًجَزم. 49

   هؼتمسم وِ گٌبّبًن غیط لبثل ثركف ّؿتٌس. 50

   غبلجب اظ چیعی زلَاپؿن. 51

   اًس.ضفمبين غبلجب هَضز پؿٌس پسض ٍ هبزضم ًجَزُ 52

   وٌن.ووی پكت ؾط زيگطاى غیجت هی 53

   گیطم.وٌن وِ ذیلی آؾبى تهوین هیّب احؿبؼ هیثؼضی ٍلت 54

   ام.تمطيجب ّیچَلت تپف للت يب تٌگی ًفؽ ًساقتِ 55

   گیطم.ضٍم ٍ ظٍز آضام هیب زض هیظٍز اظ ج 56

   تَاًؿتن يىجب ثٌس قَم.ام وِ ًویلطاض ثَزُّب آًمسض ثیثؼضی ٍلت 57

   گیطًس.ظ حس لاظم اظ هي ايطاز هیام ثیف اذبًَازٍُالسيي ٍ اػضبی  58

   ثطای ّیچىؽ چٌساى هْن ًیؿت چِ ثِ ؾطم هی آيس. 59

   زاًن.زّس، ثس ًویؾَء اؾتفبزُ اظ وؿی وِ ذَزـ چٌیي اهىبًی ضا هی 60

   وٌن ؾطقبض اظ اًطغی ّؿتن.گبّی اٍلبت احؿبؼ هی 61

   لجل اؾت.ّبی لسضت ثیٌبيی هي ثِ ذَثی ؾبل 62

   ام وِ گَقن ظًگ ثعًس يب ٍظٍظ وٌس.ذیلی ون هتَجِ قسُ 63

طا ٍازاض ثِ اًجبم وبضّربيی  ام وِ وؿی ؾؼی زاضز ثب ّیپٌَتیعم ٍ تلمیي هيىی زٍثبض زض ظًسگی احؿبؼ وطزُ 64

 ثىٌس.

  

   ام.هَالؼی ثَزُ اؾت وِ ثسٍى ػلت ذبل ٍ ثطذلاف هؼوَل ثب ًكبط ثَزُ 65

   وٌن.ٍلتی ّن وِ ثب زيگطاى ّؿتن غبلجب احؿبؼ تٌْبيی هیحتی  66

   وٌن تمطيجب ّطوؽ ثطای ايٌىِ ثِ زضزؾط ًیفتس، زضٍؽ ذَاّس گفت.فىط هی 67

    تط اظ زيگطاى ّؿتن.هي حؿبؼ 68

   وٌس.هَالؼی اؾت وِ هغعم وٌستط اظ هؼوَل وبض هی 69

   وٌٌس.اهیس هیغبلجب هطزم هطا ًب 70

   اًس.زض ذَـ گصضاًی افطاط وطزُ 71
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 تَضیحبت پطسشٌبهِ
 

 سىالی(17فرم کىتاه )  MMPI  سىتاچندوجهی شخصیتی مینوػٌَاى پطسشٌبهِ: 

 استبًساضزًَع پطسشٌبهِ: 

 سَال 17تؼساز سئَالات:  

  17-27-2زاضز    :سَال هؼکَس

 بؼس یب هَلفِ: زاضز 

زٍٍجْی : یب سطح اًساظُ گیطیهقیبس <<   

 ثلی ذیط پبؾد ّب

 وس يب ًوطُ
)جْت ٍضٍز پبؾد ّب ثِ اوؿل يب 

SPSS) 

0 1 

 
فرم کىتاه  MMPI  سىتاچندوجهی شخصیتی مینوتقسین بٌسی سَالات پطسشٌبهِ << 

 سىالی(17)

 سَالی(17فطم کَتبُ ) MMPIسَتبچٌسٍجْی شرصیتی هیٌِهَلفِ ّبی هتغیط 

 پطؾكٌبهِ 71الی  1ؾَالات :  ؾَال اؾتبًساضز 71قبهل  :

 
ّبی فرطزی ثرِ   گیطی ػیٌی اؾتؼسازّب ٍ تَاًبيیقَز ٍ ثطای اًساظُای وِ ثِ عَض ػلوی تْیِ هیآظهَى يب تؿت ػجبضت اؾت اظ ٍؾیلِ

 ضٍز.وبض هی

ّبيی اؾت وِ زض فطز ثرهَنی زض هَالرغ هرتلفری زيرسُ    ّبی فطزی يب تفبٍتگیطی تفبٍتًمف انلی ّط آظهَى ضٍاًی اؾبؾب اًساظُ

ای اؾت وِ ثبيس هرَضز تَجرِ   تَاًس ًتبيج آى ضا تحت تبثیط لطاض زٌّس، ًىتِايي اهط وِ قطايظ اجطای آظهَى تب چِ اًساظُ هی قَز.هی

ّبی تَاًربيی ٍ قرهریتی ضا تحرت    ّبی آظهَىقوبض ظطيفی هوىي اؾت ًوطُزّس وِ ػَاهل ثیذبل لطاض گیطز. تحمیمبت ًكبى هی

 آٍضز.ّب ثِ ٍجَز هیزاضی ضا زضًتبيج آظهَىطای آظهَى تَؾظ قرم آقٌب يب فطز ون اعلاع، تفبٍت هؼٌیتبثیط لطاض زٌّس. هثلا اج

ّب، فٌی اؾرت ورِ   ّبی ضٍاًكٌبذتی السام وٌس. وبضثطز آظهَىّبی هتؼسزی لاظم اؾت تب قرم ثتَاًس ثِ آظهبيفنلاحیت ٍ آهبزگی

 ضا فمظ ثبيس هطاوع ػلوی ثِ ػْسُ ثگیطًس. مبل ايي في ثِ افطاز شيهلاحقَز. اًتتٌْب اظ عطيك آهَظـ هٌظن ٍ عَلاًی وؿت هی

تَاًٌرس  ّورِ هرطزم هری   » ًَؾریس:  هری  ّرب چٌریي  ضی ضٍاًكٌبؼ ؾَئیؿی، زض هَضز لعٍم آهَظـ قغلی اجطا وٌٌرسگبى آظهرَى  آًسضُ

ٍ اذرص حرساوثط ًتیجرِ اظ ػىرؽ، ٍجرَز      ضازيَگطافی يبز ثگیطًس، ظيطا ضازيَگطافی ًَػی في ػىبؾی اؾت. اهب، ثطای تكرطيح، تفؿریط   

-ّبی ضٍاًی ًیع ّویي گفتِ نبزق اؾت. اگطچِ اجطای آظهَىهترههبى ثبتجطثِ لاظم ذَاّس ثَز. زض هَضز تكریم ثِ ووه آظهَى
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ضؾرس، پیچیرسگی   ّن ثؿیبض آؾبى ثِ ًظط هی قَز ٍ ّطچٌس تفؿیط ثؼضی ًتبيج ذبلّب زض نَضت زاقتي نلاحیت، ذیلی آؾبى هی

اضی تكریم، زض نَضتی وِ ثرَاّین ؾبظهبى شٌّی فطز ضا ثغَض ػویك تحلیل وٌین، ّوچٌبى ثرِ جربی ذرَز ثربلی ذَاّرس      ٍ زقَ

 «ثَز.

ّرب ٍ تفؿریط ًتربيج آى ضرطٍضی     ّبی ػلوی زض هَضز آظهَىّبی ضٍاًی، تؼییي ثطذی ضبثغِثطای جلَگیطی اظ اؾتفبزُ ًبثجب اظ آظهَى

ؾظ افطاز ٍاجس نلاحیت ثِ وبض ضًٍس، ًرؿتیي لسم زض ظهیٌِ جلَگیطی اظ وبضثطزّبی ًبثجربی  ّب تَاؾت. ضػبيت ايي قطط وِ آظهَى

ّبی ضٍاًكٌبذتی اؾت. ايٌىِ اجطا وٌٌسُ آظهَى ٍاجس چِ قطايغی ثبقس، ثؿتگی ثرِ ًرَع آظهرَى زاضز. هرثلا وربضثطز نرحیح       آظهَى

 ّبی ّبی اًفطازی َّقی ٍ اغلت آظهَىآظهَى

ّربی  ّبی وبضٍضظی ظيط ًظط هترههربى اؾرت. زض حبلیىرِ زض هرَضز آظهرَى     ّبی آهَظقی يب زٍضُوبضگبُقرهیت هؿتلعم گصضاًسى 

 پیكطفت تحهیلی يب هْبضت قغلی زاقتي اعلاػبت ػوَهی زض ظهیٌِ ضٍاًكٌبؾی وبفی اؾت.

«MMPI ُفطم کَتب» 

MMPI 1  تَاًٌرس ّوربى لرسضت تكرریم     ّرب هری  ُؾَال تملیل يبفت. ٍی ازػب ًوَز وِ ايي هبز 71تَؾظ وبًي ثِ  1967زض ؾبل

اذَت، ثطاٌّی، قبهلَ ٍ ًَع پطؾت، ايي آظهَى ضا ثط ضٍی زاًكجَيبى ٍ زاًف  1354آظهَى انلی )فطم ثلٌس( ضا زاقتِ ثبقس. زض ؾبل 

 آهَظاى زذتط ٍ پؿط ًطم ًوَزًس. ٍ اظ ضٍايی ٍ اػتجبض ذَثی ًیع ثطذَضزاضاهی ثبقس.

 هقیبس ببلیٌی(: 8هقیبس ضٍایی ٍ  3س )ببشهبزُ هی 77ایي آظهَى شبهل  

 ّبی ضٍاییهقیبس -الف

(Lزضٍؽ )زّس.ؾٌج: ؾبزگی، تحجط فىطی يب زضٍغگَيی آظهَزًی ضا ًكبى هی 

(F.ًبثؿبهسی: ثیكتط ًوَزاض آقفتگی فىطی ٍ ذَز ون اًگبضی اؾت ) 

(Kِهمبٍهت زفبػی: جٌج )زّس.ّبی زفبػی آظهَزًی ضا ًكبى هی 

 ببلیٌی:ّبی هقیبس -ة

     (Hsّیپَوٌسضی )Hypochondriasis                                                                         

     (D افؿطزگی )  Depression                                                                                      

     (Hy ّیؿتطی )  Hysteria                                                                                           

     (Pd اًحطاف اجتوبػی ) Psychopathic deviation                                                         

     (Pa پبضاًَيب )Paranoia                                                                                            

     (Pt ضؼف ضٍاًی )Psychasthenia                                                                              

                                              
. Minesota Multiphasic Personality Inventory1 
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     (Sc اؾىیعٍفطًیب )Schizophrenia                                                                              

     (Ma  ّیپَهبًی )   Hypomania                                                                                  

 MFهمیبؼ فطم ثلٌس حصف قسًس. حرصف همیربؼ    14، اظ ثیي Si ،MFالجتِ لاظم ثِ شوط اؾت وِ زض فطم وَتبُ ؾِ همیبؼ؟، 

ّبی ظًبى ٍ هطزاى ايطاًی ٍ غطثی ثرَزُ  ّبی فبحف فطٌّگی ثیي نفبت ٍ ٍيػگیظًبًگی( اظ فطم ايطاًی ثِ ػلت تفبٍت -)هطزاًگی

زاضای ثجربت ٍ   MMPI)زضًٍگطايی اجتوبػی( ًیع ثِ ايي ػلت ثَزُ وِ ايي همیبؼ، حتی زض فطم انلی  Siاؾت. حصف همیبؼ 

تَاًس زاضای اضظـ تكریهی ثبقس. هیعاى اؾتفْبم )؟( ًیع ضٍايی ضضبيت ثركی ًجَزُ اؾت. ثٌبثطايي اؾتفبزُ اظ ايي همیبؼ، ًوی

ثِ ػلت ون ثَزى تؼساز ؾَالات زض فطم وَتبُ حصف گطزيس ٍ لصا ٌّگبم اجطای پطؾكٌبهِ، ثبيس اظ آظهَزًی ذَاؾرتِ قرَز توربم    

 ؾد زّس.ؾَالات ضا پب

 50ای ثطاثط ثبقس. ثسيي هؼٌی وِ وؿبًی وِ ًوطُ تطاظ قسُهی 10ٍ اًحطاف هؼیبض  50ّب، زاضای هیبًگیي آظهَى زض توبم همیبؼ

ای ثطاثط هیبًگیي گطٍُ گَاُ )ؾبلن( زاضًس. زض ضوي، اػتجبض ٍ ضٍايی فطم ايطاًی )وَتبُ( ًیع لبثل لجَل اؾت) اػتجبض گیطًس، ًوطُهی

 (.1357)اذَت ٍ زاًكوٌس؛  اؾت(80/0تب  70/0ثیي 

 گصاضیًوطُ

 ًوبيس.زض گعيٌِ هطثَعِ )ثلی يب ذیط( هكرم هی ×ّب ضا ثب ظزى ػلاهت آظهَزًی پبؾد ؾَال

ّبی هرتلف )ثطای ّط همیبؼ يه ولیس جساگبًِ( ثب پبؾرٌبهِ هغبثمت زازُ قرسُ ٍ ًورطات ذربم    ثؼس اظ تىویل آظهَى، ولیس همیبؼ

 آيس.ضخ ضٍاًی ػلاهت گصاضی قسُ ٍ ًوطات اؾتبًساضز قسُ )ًْبيی( ثسؾت هیزض هطحلِ ثؼس ًوطات ذبم ، ضٍی ًین آيس.ثسؾت هی

ّبی ؾٌی ثربلاتط اظ  ّبی گًَبگَى ايي پطؾكٌبهِ زض گطٍُتَاى اجطا ًوَز. فطمايي پطؾكٌبهِ ضا ّن ثغَض فطزی ٍ ّن ثغَض گطٍّی هی

 ولاؼ تحهیلات ّؿتٌس، لبثل اؾتفبزُ اؾت. 8ؾبل ٍ يب افطازی وِ حسالل زاضای  16
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 "ٍى شکط هَلف پیگطز قبًًَی زاضز.حق اًتشبض بطای هطکع آهبضی ٍ پژٍّشی ذَاضظهی هحفَظ است ٍ ّطگًَِ کپی بطزاضی بس"
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